
 

Al Dirigente Scolastico 

I.T.E.S. "Polo Commerciale Pitagora"  

 Taranto 

DOMANDA DI ESONERO DALLE LEZIONI DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

I/Il sottoscritti/o ______________________________ e ____________________________________ in 

qualità di genitori (o esercenti la responsabilità genitoriale) dell'alunno/a minorenne: 

 

(Oppure) ☐ Il/La sottoscritto/a alunno/a maggiorenne: 

Alunno/a ___________________________________________________________     Nato/a a 

_____________________________________ il _______________________________ frequentante la classe 

_______ sez. _______ Indirizzo: ________________________ 

Recapito Telefonico: _______________ Email: _______________________________ 

CHIEDONO / CHIEDE 

il rilascio dell'esonero dalle esercitazioni pratiche di Scienze Motorie e Sportive per l'alunno/a sopra 

indicato/a: 

☐ TOTALE (l'alunno fisserà l'esonero da qualsiasi attività pratica) 

 ☐ PARZIALE (l'alunno svolgerà solo le attività compatibili con il proprio stato di salute) 

Per il seguente periodo: ☐ Per l'intero anno scolastico ________ / ________ 

 ☐ Per il periodo dal _____ / _____ / _____ al _____ / _____ / _____ 

A tal fine, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000 in caso di dichiarazioni 

mendaci, ALLEGA: 

 ☐ Certificato medico originale rilasciato dal Medico di Medicina Generale (o da uno specialista della 

ASL), in cui sono specificati i motivi e l'eventuale indicazione delle attività fisiche controindicate. 

 

NOTIZIE UTILI E SOTTOSCRIZIONE 

Il/La sottoscritto/a dichiara di essere a conoscenza che: 

1. L'esonero riguarda esclusivamente le esercitazioni pratiche. L'alunno/a ha l'obbligo di presenziare 

alle lezioni, assistendo alle stesse e svolgendo l'attività teorica, i compiti di giuria o di arbitraggio, o i 

percorsi differenziati eventualmente assegnati dal docente. 



2. L'alunno/a sarà regolarmente valutato/a attraverso verifiche teoriche (orali o scritte) sui contenuti 

del programma ministeriale. 

3. Al fine di garantire la massima sicurezza, l'alunno esonerato non potrà allontanarsi dalla palestra o 

dallo spazio didattico senza l'esplicito permesso del docente. 

Informativa Privacy (GDPR UE 2016/679): I dati personali e sanitari forniti con la presente richiesta saranno 

trattati dall'I.T.E.S. "Polo Commerciale Pitagora" esclusivamente per le finalità istituzionali legate alla 

gestione della salute e della carriera scolastica dell'alunno. 

 

Taranto, lì ______________ 

Firma del Padre: _______________________________ 

Firma della Madre: _______________________________ 

(Oppure) Firma dell'Alunno/a (se maggiorenne): _________________________ 


